
 

 

Descripción Doce - Doce 
 
¡Despierta tu divinidad y transforma tu realidad cotidiana a través de la geometría sagrada 
de la experiencia! 
 
En tiempos de profundos movimientos energéticos, muchos buscan una transformación 
mágica y sin esfuerzo. Sin embargo, la verdadera evolución cuántica requiere constancia, 
valentía y la firme decisión de mirarse al espejo sin máscaras.  
 
En Doce Doce: El Camino Consciente, comparto la bitácora maestra de un viaje grupal que 
fracturó las limitaciones de sus participantes. Guiada de forma invisible por la sucesión 
matemática de Fibonacci y la espiral de la vida, este libro te invita a transitar doce semanas 
de profunda confrontación, recalibración y autoamor.  
 
A través de sus páginas, descubrirás herramientas prácticas para: 
 
Habitar el presente: Conectarte con el Silencio Sagrado, el elemento Agua, tus Códigos de 
Luz y la respiración consciente del mediodía.  
 
Transmutar tus emociones: Aprender a danzar con tus procesos internos y transformar 
las viejas memorias del pasado en oportunidades de renovación.  
 
Sanar la raíz: Utilizar el ejercicio sagrado del Espejo para disolver bloqueos antiguos, sanar 
la infancia y sutilizar el ego.  
 
Cerrar ciclos con maestría: Comprender cuándo las estructuras del pasado ya cumplieron 
su objetivo y aprender a soltar con soberanía para saltar al siguiente peldaño.  
 
Este mapa vivencial incluye los testimonios reales de la Red de caminantes que lograron 
cruzar la meta y experimentar milagros cotidianos: desde sanaciones emocionales 
profundas y regresiones ancestrales, hasta la liberación de miedos arraigados y el 
reencuentro con su esencia salvaje, soberana y libre.  
 
Como revela la autora en su emotivo reporte final, este libro es un rescate y un llamado 
directo para las almas que están listas para desplegar sus alas.  
 
No vuelvas atrás. Entra en la espiral, enciende tu Luz Interna y asume la autoría de tu 
propia realidad.  
 
Âibandú 


