
 

 

El Triángulo Sagrado 
 
Hablar de Triángulo Sagrado es hablar de una herramienta energética muy antigua 
cuya finalidad es la unificación y la síntesis. Una herramienta que ha sido olvidada, en 
su esencia, a través del tiempo. Y ha sido olvidada porque para vivenciarla es necesario 
estar en un estado de consciencia que permita el uso direccionado de la energía en 
diferentes planos dimensionales. 
 
En los actuales tiempos cósmicos que estamos viviendo ya hay numerosas personas que 
están alcanzando esos estado de consciencia ... y por eso estamos siendo guiados a 
experimentar esta herramienta, y otras, que nos ayudan a realizar un poderoso 
Servicio Planetario. 
 
Hace algunos años, los arturianos, nos convocaron a formar cuarenta grupos de 
cuarenta personas cada uno. Cada grupo de cuarenta debía generarse como un vortex 
de energía, como una unidad energética. Al interactuar entre sí estos grupos forman 
una red, una malla, a través de la cual fluye la energía potenciando cada unidad, lo que 
permite que el trabajo con ciertas herramientas espirituales, como lo es el Triángulo 
Sagrado, pueda tener una alta efectividad. 
 
Básicamente, el Triángulo Sagrado nos habla de quienes somos. Nos invita a 
conectarnos con nuestras energías a través del tiempo y del espacio holográfico. Un 
punto del triángulo representa la energía angélica, un espacio dimensional donde la 
energía es pulsante y vibrante. Otro punto del triángulo representa la energía 
extraterrestre, un espacio dimensional donde la energía adquiere forma física sutil y 
se manifiesta a través de leyes y paradigmas basados en una convivencia armónica. Y 
el tercer punto del triángulo representa la energía de nuestros ancestros conectados 
con la Madre Tierra, donde la energía toma forma física concreta, se materializa. 
 
Cada punto del triángulo es un vortex dimensional, y al unirlos a través de corredores 
energéticos se genera el Triángulo Sagrado, un espacio holográfico, en cuyo centro 
convergen estas tres fuerzas para integrarse y unificarse, permitiendo a la esencia 
del ser anclarse en este tiempo presente y manifestarse de acuerdo a su Divino 
Servicio Planetario. Este es el Punto Omega del cual hablan los arturianos. 
 
Visto así, trabajar con el Triángulo Sagrado es anclar en el Aquí-Ahora, estas tres 
frecuencias vibratorias ... es reconocerse .... es asumirse .... es comprometerse .... es 
Servicio. 
 
El camino que nos lleva a conectarnos con nuestras energías ancestrales pasa por un 
proceso de sanación individual a través del tiempo. Es decir, limpiar y sanar el campo 
energético actual, el campo energético legado por nuestro árbol genealógico, y, el 
campo energético legado por el inconsciente colectivo de las épocas históricas que nos 



 

 

tocó vivir en la Tierra. Este recorrido lo podemos hacer adentrándonos en la Madre 
Tierra, capa por capa, e ir conscientemente limpiando toda aquella “basura” que fuimos 
depositando en ella, a través del tiempo. Nos vamos haciendo cargo de aquello que nos 
corresponde, y así vamos liberando, disolviendo, sanando e iluminando aquellos 
espacios planetarios. Hasta llegar a nuestras energías ancestrales originarias. 
Entonces, y solo entonces, podemos permitir que esa energía fluya por ese corredor 
lumínico hasta nuestra fisicalidad presente, anclándose en ella. Toda nuestra sabiduría 
ancestral en tiempo presente ..... Entonces, estamos en condiciones de conectar con 
nuestros hermanos Maestros Intraterrenos que habitan este planeta en otra 
frecuencia vibratoria. Muchos los llamamos los intraterrenos, pero ellos no 
necesariamente “viven” en el interior de la Tierra. 
 
El camino que nos lleva a conectarnos con nuestras energías extraterrestres pasa por 
hacer consciencia que somos seres solares, que en nuestro pecho brilla un sol. En un 
ejercicio, primero de respirar la energía de nuestro sol sistémico (de nuestro sistema 
solar), nos vamos adecuando a esa frecuencia vibratoria para ir conectando con 
nuestras propias energías sistémicas y con nuestros hermanos extraterrestres de esa 
región. Luego, siguiendo con la respiración “alargamos” el corredor para alcanzar la 
energía del sol galáctico ... así conectamos nuestro sol con ese sol .... Y nuestra 
frecuencia vibratoria sigue subiendo alcanzando nuevos planos dimensionales. Así 
conectamos con toda nuestra herencia extraterrestre. 
 
El camino que nos lleva a conectarnos con nuestras energías angélicas pasa por 
conectar con las energías dévicas de la naturaleza, y luego expandir nuestro corredor 
solar hasta el gran sol central del universo .... Así conectamos con los Maestros 
Ascendidos en sus diferentes manifestaciones lumínicas. 
 
Trabajar en la manifestación de nuestro Triángulo Sagrado es trabajar en nuestra 
Maestría Solar. 
 
 
 
Como dije al comienzo, el Triángulo Sagrado es una herramienta espiritual, y como tal 
podemos darle diferentes aplicaciones .... cada cual de acuerdo a su creatividad 
lumínica. 
 
Por ejemplo, algo que ya hemos realizado dentro de los Grupos de Cuarenta .... 
juntarnos tres personas y formar entre ellas un triángulo energético. Cada persona es 
un vortex que se potencia al “hacer” el triángulo a la hora convenida. Con el tiempo, 
basta con pensar en el triángulo, a cualquiera hora del día, y éste se manifiesta 
inmediatamente, porque ya está activo permanentemente. Este ejercicio nos lleva a 
vivenciar la importancia de trabajar en equipo y de cómo la energía fluye a través de 
la geometría. 



 

 

 
Otro ejemplo lo podemos ver cuando tres persona ya han anclado la energía en sus 
hogares, y conscientemente trabajan en unir estos lugares a través de corredores. En 
la medida que el triángulo se va potenciando energéticamente, va irradiando esa 
energía hacia el centro. De esta forma toda el área geográfica comprendida en el 
interior del triángulo recibe esta bendición energética. Si dentro de una misma 
ciudad, hay muchos de estos triángulos manifestándose, entonces la ciudad entera va 
quedando dentro de este foco de luz. Es un hermoso servicio planetario. 
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