
 

 

Los 5 Soles 
 
"La alineación de los fuegos sagrados y el despertar del origen." 
 
Este código es una invitación a recordar que habitamos un entramado de mundos dentro de 
mundos, una danza perfecta de cinco focos de luz que sostienen nuestra existencia 
multidimensional: 
 
• El Primer Sol: El propio corazón, el fuego interno que enciende nuestra presencia en la 

Tierra. 
• El Segundo Sol: El centro cristal del corazón de la Madre Tierra, que nos sostiene y 

enraíza. 
• El Tercer Sol: El centro dorado de nuestro sistema solar, dador de vida física y 

vitalidad. 
• El Cuarto Sol: El sol galáctico, el latido sutil que nos conecta con nuestra familia estelar. 
• El Quinto Sol: El gran sol central del Universo, la fuente original de donde todo emana 

y hacia donde todo regresa. 
 
Al contemplar los trazos concéntricos y las órbitas de color en  este Código de Luz, Los 5 
Soles, permitimos que estos cinco centros comiencen a alinearse en nuestro campo 
vibratorio. En la medida en que hacemos consciencia de esta multidimensionalidad, las 
memorias galácticas se activan en nuestro ADN, recordándonos que somos el puente 
viviente entre el núcleo de la Tierra y el corazón del Universo. 
 
Sugerencia de meditación: Enfoca tu mirada en el centro amarillo y deja que tu respiración 
expanda los círculos azules y verdes a tu alrededor, sintiendo cómo tu propio pecho late al 
unísono con el Cosmos. 
 
Âibandú 
 


