
 

 

Sostener la Energía 
 
Cuando participaba activamente de los 40 Grupos de 40, año 2002 aproximadamente, 
hicimos un hermoso trabajo por un periodo de varias semanas. Consistió en que cada 
persona se "hacía cargo" por 10 minutos de sostener la Rejilla Planetaria, por la cual 
estaba circulando energía proveniente del Gran Sol Central ..... fue muy hermoso por las 
vivencias individuales y colectivas .... sobre todo por lo sagrado que era recibir de un 
hermano el "bastón", y luego de 10 minutos entregárselo a otro.  
 
Para mí este trabajo marco un hito en mi camino ya que me hizo hacer conciencia de la 
responsabilidad como Ser de Luz, también vivir la humildad de un trabajo anónimo, y por 
supuesto la común unidad que se forma en quienes "llegan" a ese trabajo. 
 
Desde esa experiencia muchos de los participantes continúan trabajando en ese sostén, a 
veces de una forma más local geográficamente ya que para hacer esto de buena forma no 
basta la intención, la persona debe ser capaz de sostener físicamente energía de alta 
frecuencia. 
 
A través de esta experiencia nos dimos cuenta que era necesario trabajar “con nosotros” 
para elevar nuestra frecuencia vibratoria y SOSTENERLA a nivel personal, porque sino 
los procesos son bastantes fuertes y muchos no los comprenden, entonces abandonan. 
 
En estos momentos hay MUCHOS Maestros en la Tierra trabajando en la regeneración 
de la Rejilla Planetaria. Al menos en el Cono Sur Americano se está trabajando 
activamente desde hace tiempo: reactivando nodos energéticos lemurianos y 
reestableciendo las conexiones entre ellos de acuerdo a ciertas geometrías. Este trabajo 
NO es “guiado desde arriba” … es un trabajo que está codificado en la genética de las 
personas que deben hacerlo, pero para ello esa persona debe “despertar” a ese nivel de 
conciencia … y esto es todo un trabajo personal. 
 
Se está trabajando en geometrías locales y cuando ellas están listas se engranan entre sí. 
Y el pilar que sustenta todo esto, al menos en América, es la Cordillera de los Andes a 
través de todos sus Templos CIRCULARES …. Muchos de los cuales recién están saliendo 
a la luz desde la perspectiva arqueológica. 
 
También este es un trabajo que está siendo realizado con las diferentes Hermandades 
Intraterrenas de los lugares geográficos. Y para ello hay que hacer contacto con ellas y 
trabajar como equipo al mismo nivel de conciencia. Y esto se logra con seres humanos 
vibrando en 5D y con cuerpos físicos mutando a 5D. Por eso vuelvo a repetir esto se logra 



 

 

con un trabajo personal muy a conciencia haciendo anclar en Tierra toda tus 
multidimensionalidades.  
 
Las personas que aún no han logrado ciertos niveles vibratorios se les pide que formen 
parte de este trabajo APOYANDO. 
 
El 7/7/7 se encendió la Rejilla Planetaria, ya activada y se hizo circular la energía que se 
estaba generando por los muchos grupos/personas que se unieron en esta Celebración. 
Fue muy hermoso. Esto permitió hacer ciertos ajustes energéticos por parte de los 
Seres que tienen a su cargo determinados nodos planetarios. Fue un trabajo en varios 
niveles de conciencia …. Pero DESDE LA TIERRA ….  
 
Siento que esto no es de conocimiento masivo, primero porque aún hay muchos esquemas 
mentales que dicen que “la verdad solo proviene de los Maestros de arriba, de las 
canalizaciones” y no dan crédito a los seres humanos que están MANIFESTANDO su 
maestría en la Tierra.  Esto es parte del proceso de “ver la Luz en el otro”. 
 
 Lo que más cuesta es que la gente se mueva. Nosotros hemos tenido que trabajar en la 
geometría argentina muchas veces bilocándonos porque no ha habido presencia física en 
algunos lugares. Hay un tema de compromiso, y eso es parte del nivel de conciencia, del 
grado del despertar y de activación personal.  
 
Los grupos de apoyo, o el apoyo individual, NO consiste en meditar. Su labor de apoyo 
conciente está dado por elevar frecuencias y sostenerlas al nivel de lo que se está 
realizando. A veces, desde estos grupos de apoyo, se da la oportunidad a algunas 
personas, que están en condiciones energéticas, que se biloquen al lugar y son sostenidas 
por los demás … esto es muy hermoso. Incluso un grupo completo puede ser capaz de 
bilocarse.  
 
Durante el VIII Encuentro de la Red Iberoamericana de Luz en Uspallata, Argentina en 
Octubre 2007 haremos una experiencia grupal de movernos por la Geometría Argentina, 
ya que estaremos físicamente en un subvortex del Templo del Aconcagua.  
 
Este es un tema que me apasiona y que ojalá pueda compartir, día a día, con más 
hermanos, porque estamos en momentos de ACCION en la Tierra …. Y para entrar en 
acción debemos estar preparados energéticamente y físicamente. Por lo tanto la 
invitación es …. A PREPARARNOS … y para ello existen varias herramientas que nos 
ayudan a elevar nuestra frecuencia vibratoria …..  
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